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Mioglobina (Mb) pełni ważną funkcję jako rezerwuar i transporter tlenu w mięśniach szkieletowych i w sercu 

(Wittenberg, 1970; Wittenberg i Wittenberg, 2003). Intuicyjnie uważano, że ogrywa ona istotną rolę w wysiłku 

fizycznym, jednakże zaskakujące konkluzje dwóch wpływowych prac (Garry i wsp., 1998 oraz Gödecke i wsp., 

1999) podały w wątpliwość znaczenie mioglobiny jako czynnika mającego wpływ na wydolność fizyczną. W 

niniejszej pracy przedstawiono wyniki badań naszego zespołu dowodzące, w przeciwieństwie do wyników prac 

wcześniejszych (Garry i wsp., 1998 oraz Gödecke i wsp., 1999), że mioglobina ma istotny wpływ na wydolność 

fizyczną. Wykazaliśmy bowiem, że myszy z nokautem mioglobiny (Mb-/-) cechują się istotnie niższą maksymalną 

konsumpcją tlenu i niższą maksymalną prędkością biegu niż myszy kontrolne (Mb+/+). Ponadto, wielkości 

współczynnika wymiany oddechowej (ang. Respiratory Exchange Ratio - RER) u myszy Mb-/- podczas biegu z 

wysoką prędkością okazały się być znacząco wyższe niż u myszy kontrolnych (Mb+/+), co świadczy o przesunięciu 

wykorzystania substratów energetycznych u myszy Mb-/- w kierunku większego zużycia glukozy w wysiłku 

fizycznym. Ponadto, w pracy wykazano, że brak mioglobiny obniża podstawową ogólnoustrojową i mięśniową 

biodostępność tlenku azotu (NO), ale nie wpływa na wywołane wysiłkiem zmiany stężeń azotynów (NO2
¯) w 

osoczu, sercu i w mięśniach lokomocyjnych. 

Zatem, nasze badania dowodzą, że mioglobina poprzez jej wpływ na metabolizm wysiłkowy oraz na wielkość 

VO2max ma kluczowe znaczenie dla wydolności fizycznej. Ponadto, praca ta wyjaśnia dlaczego wcześniejsze 

badania z wykorzystaniem modelu myszy Mb-/- nie były w stanie wykazać istotnej roli mioglobiny w 

maksymalnym wysiłku fizycznym.  
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